
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пальчиковые шаги" - это увлекательные задания, которые не только готовят руку ребенка к письму, но также развивают его память, внимание, 

зрительно-пространственное восприятие, воображение, наблюдательность, что, в свою очередь, способствует развитию речи. Эти упражнения, 

предлагаемые детям в игровой форме, важны еще и потому, что в процессе работы малыш имеет возможность эмоционального общения со взрослым. 

Пособие может быть использовано для развивающей работы с детьми в семье, в дошкольных образовательных учреждениях, учреждениях 

дополнительного образования. 
 

Подробнее: https://www.labirint.ru/books/273136/ 

Предисловие«Пальчиковыешаги»—этоупражнения, направленныенаразвитиекоординациидвиженийкистей ипальцеврук. 

Ониинтереснынетолькосвоимсодержанием, ноивозможностьюэкспериментировать, фантазировать, 

придумыватьновыевариантыработы.Передначаломработыс«шагами»взросломурекомендуетсяпопробоватьпоработатьсамостоятельно, 

чтобыуметьправильноподсказатьребенкувовремязанятий. Вэтомпособиипредставленывариантыработы длялевой(четныестраницы) 

иправойруки(нечетныестраницы). Рекомендуетсяначинатьработу 

свариантадляведущейрукиивпоследствиипостепеннопереходитькработесовторойрукой. Самыйслож-ныйвариантработы—

разнотипныеисодружественные(одновременные) движенияпальчиковобеихрук.ЭтапыработыПервыйэтап: знакомствосритмомстишкаилиприговорки, 

сопровождающейупражнение. Ребенок учитсяслышатьипоказыватьритмречевогосопровождения. Этоважнонетольковработес«шагами». Это 

умениеявляетсянеобходимымдляполноценногоречевогоразвитиявдошкольномвозрастеивдальней-шемприобучениившколе. 

Сначаларебенокможетотхлопатьилиотстучатьритмстихотворения, затем «прошагать»указательнымисреднимпальчикамиэтотритмпостолу. 

Когдамалышусвоитритм«шагов», можнопереходитькработенастраницахпособия. Например, встихотворении«ДомовенокКузя»накаждую 

строчкуприходитсятрихлопка(«шага»):Домовенок Кузя Ищет новый дом. Хочет быть хозяином, Поселиться в нём.—3 хлопка(3 

пальчиковых«шага»подорожке)—3 хлопка(3 пальчиковых«шага»подорожке)—3 хлопка(3 пальчиковых«шага»подорожке)—3 хлопка(3 

пальчиковых«шага»подорожке)Второйэтап: знакомствосдорожками, покоторымребенокбудет«шагать»пальчиками. Передначалом 

работымалышможетпростопроводитьпальчикамиподорожкам. Когдаребенокбудетготов«прошагать» дорожкусречевымсопровождением, 

начинайтеработуссамоголегкоговарианта—«шаги»указательным исреднимпальцами. Усложениезаданиянаэтомэтапесостоитвтом, 

чтопостепенновводятсяостальные пальчикирукивследующейпоследовательности:указательныйисреднийпальчики; указательныйибезымянныйпальчики; 

указательныйпалецими-зинец; большойпалецимизинец; большойиуказательныйпальчики; большойисреднийпальчики; большойибезымянныйпальчики; 

среднийибезымянныйпальчики; среднийпалецимизинец; безымян-ныйимизинец.Ребенокбудетиспытыватьтрудности, 

работаясбезымяннымпальчикомимизинцем, таккаквбыту используютсядвиженияпреимущественнопервыхтрехпальцев(большой, 

указательныйисредний) исмеж-нойснимичастьюладони. Поэтомуоченьважнопрорабатыватьвсепредложенныевариантыработы спальчиками, 

несмотрянатрудностьвыполнения. «Шагая»пальчиками, важноподключатькработекисть руки. 

Движениякистирукивзапястьепомогутвыполнятьсложныеввоспроизведении«шаги». Наэтом этапестихотворныйтекстможетпроизноситькаквзрослый, 

https://www.labirint.ru/books/273136/


такиребенок.Третийэтап: содружественные(одновременные) движенияпальчикамиобеихрук. Этотэтаппредполага-

етработуодноименныхпальчиковобеихрукбезречевогосопровождения. Пальчикилевойрукиработают почетнойстраницеразворота, правойруки—

понечетной.Четвертыйэтап: наиболеесложныйэтап, когдаребенокучитсявыполнятьодновременноразнотипные 

движенияпальцеврук(пальчикиоднойрукой«шагаютвверх», другой—«вниз»). Разнотипностьдвижений 

можетзаключатьсяивиспользованииразныхпальчиковразныхрук(налевойрукеработаютуказательный исреднийпальчики, направой—

большойпалецимизинец). Этаработатребуетболеевысокогоуровня регуляции, вотличиеотсодружественныхдвижений, 

воспитываетуребенкасосредоточенность, умение сконцентрироватьсяиудерживатьвнимание.Несмотрянасложностьработынатретьемичетвертомэтапах, 

ребенкунеобходимоусвоитьэтиупраж-нения, таккакосуществлениеиавтоматизацияэтихдвиженийспособствуютрасширениюрезервныхвоз-

можностейфункционированияголовногомозгаребенка.Попробуйтевместесребенкомпоработатьс«Пальчиковымишагами», данныеупражненияполезныне 

толькодетям, ноивзрослым.Предложитеребенкураскраситьпонравившиесяемукартинк 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


